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Юбилеи
Профессор Кувшинников В. А. много внимания уделяет подготовке 

иностранных клинических ординаторов по педиатрии.
В. А. Кувшинников активно участвует в общественной жизни БГМУ: 

работал заместителем декана педиатрического факультета, в партбюро ле-
чебного факультета проводил работу по военно-патриотическому воспитанию 
студентов, контролировал подготовку врачей-интернов по педиатрии и т. д.

Награждён медалью «Ветеран труда», почётными грамотами.
Научный интерес В. А. Кувшинникова связан с гематологией. В 1973–

1974 г. были опубликованы работы американских гематологов, разработав-
ших к тому времени новые подходы к лечению детских лейкозов. Впервые 
включив в комплексное лечение лейкозов разработанную ими лучевую и ме-
дикаментозную профилактику нейролейкоза, они получили у 60% больных 
острым лейкозом детей 5-летнюю безрецидивную выживаемость, что при-
равнивается к полному выздоровлению. Это было крупнейшим достижением 
в лейкозологии. Эти новые методы лечения лейкозов у детей внедрялись 
в СССР академиком А. И. Воробьёвым в ЦОЛИУ, где на курсах побывали про-
фессор М. П. Павлова и В. А. Кувшинников. Начиная с 1974 г. В. А. Кувшинни-
ков под руководством профессора М. П. Павловой внедрил эти новые, совре-
менные для того времени методы диагностики лейкозов (цитохимическое ти-
пирование), а также новые лечебные подходы – медикаментозную и лучевую 
профилактику нейролейкоза у детей, что вывело детскую лейкозологию в ре-
спублике на современный уровень. Именно в те годы появились первые дети, 
вылечившиеся от лейкоза. В докторской диссертации В. А. Кувшинникову уда-
лось раскрыть механизмы нарушения обмена веществ, вызванные лейкоз-
ной опухолью, и выявить побочное, отрицательное воздействие антилейкеми-
ческой терапии. Были разработаны и внедрены рекомендации по коррекции 
глюконеогенеза, вызываемого лейкозной опухолью, и патогенезу побочного 
действия химиотерапии и их коррекции. Расшифрован был механизм анти-
лейкемического действия полихимиотерапии, в частности, угнетение белко-
восинтетической функции печени, как основного фактора, сдерживающего 
лейкогенез, прогнозирование глубокого угнетения гемопоэза и его коррек-
ция. Было установлено, что чем сильнее нарастала гипоальбуминемия на 
фоне проводимой полихимиотерапии, тем глубже и длительнее была после-
дующая нейтропения. Одним из первых он применил парентеральное пита-
ние больным лейкозом детям, как коррекцию глубокого угнетения грануло-
цитопоэза в процессе лечения лейкозов. Изданы были методические ре- 
комендации МЗ БССР «Комплексная коррекция нарушений гомеостаза при 
лечении острых лейкозов у детей» (1989), в которых были сформулирова- 
ны подходы к прогнозированию тяжёлой гранулоцитопении, её профилакти-
ке и коррекции, в частности, назначением адекватного питания (включая па-
рентеральное).

С 1994 года 3-я кафедра детских болезней работала уже в 3 ГДКБ. 
В. А. Кувшинников и его сотрудники (С. Г. Шенец и А. П. Стадник и др.) выпол-
няли программу ГКНТП «Анемии у детей». В результате проведенной работы 
удалось выявить высокую распространённость железодефицитной анемии 
в г. Минске и сельской местности республики, внедрено в массовое приме-
нение исследование сывороточного ферритина в диагностику ЖДА и ЛДЖ. 
В работе были подтверждены результаты американских исследователей 
об усилении абсорбции свинца при дефиците железа в организме у детей, 
беременных и кормящих матерей, а также выявлено значительное повыше-
ние концентрации свинца в крови детей, больных железодефицитной ане- 
мией, причём степень повышения концентрации свинца в крови была про-
порциональна степени дефицита железа. Получен патент на изобретение 
«Способ лечения железодефицитного состояния у кормящей матери» (2009).

Учитывая высокую распространённость железодефицитной анемии и ла-
тентного дефицита железа у детей, беременных и кормящих женщин в рес- 
публике, коллективом сотрудников под руководством В. А. Кувшинникова 
разработана и внедрена Инструкция по применению «Комплексная профи-
лактика железодефицитных анемий» (2010), в которой сформулированы со-
временные рекомендации по профилактике ЖДА у беременных, кормящих 
женщин и детей различного возраста.

В. А. Кувшинников – автор свыше 250 печатных работ.
Соавтор учебных пособий и справочников: учебного пособия «Гемато-

логические болезни у детей» (1996 г.); справочника для врачей «Неотложная 
помощь» (1995, 2002 г.); справочника «Лечение детских болезней» (1998, 
1999 г.); справочника «Диагностика детских болезней» (2002 г.); «Справочни-
ка по госпитальной педиатрии» (2002 г.); практического пособия «Детские 
болезни» (2013 г.).

Им лично и в соавторстве издано более 30 методических рекоменда-
ций – по подготовке врачей-интернов по педиатрии, по лечению и профилак-
тике различных гематологических заболеваний и другим вопросам педиатрии.

С его участием подготовлены и защищены 3 кандидатские и 1 доктор-
ская диссертация. 

В. А Кувшинников уделяет много внимания просветительской работе 
среди населения и врачей, выступает по телевидению, а также на страницах 
газет и журналов.

В настоящее время В. А Кувшинников является членом Учёного совета 
по защите кандидатских и докторских диссертаций (педиатрия, акушерство 
и гинекология).

Коллектив сотрудников 2-й кафедры детских болезней БГМУ сер-
дечно поздравляет профессора Кувшинникова В. А. с юбилеем и же- 
лает ему здоровья и дальнейших творческих успехов.

Зинаида Антоновна 
СТАНКЕВИЧ

(К 80-летию со дня рождения)

25 декабря 2015 года исполнилось 80 лет доценту 
1-й кафедры детских болезней БГМУ Зинаиде Анто-
новне Станкевич.

Более 45 лет жизнь Зинаиды Антоновны была неразрывно связана 
с нашим вузом. Зинаида Антоновна по окончанию школы в 1952 г. 

поступила в Минский государственный медицинский институт. После завер-
шения обучения в институте в 1958 г. Зинаида Антоновна начинает врачеб-
ный путь в детском туберкулёзном санатории Острошицкого городка, затем 
совмещает работу в должности старшего инспектора Министерства ЗО БССР 
и врача-педиатра 1-й детской больницы г. Минска. 

Интерес к научно-исследовательской деятельности привёл З. А. Стан-
кевич в 1968 г. в аспирантуру на молодую кафедру факультетской педиат- 
рии с курсом пропедевтики детских болезней МГМИ. Ведь 1968 год – время 
создания кафедры факультетской педиатрии под руководством профессора 
И. Н. Усова. Тема кандидатской диссертации посвящена патогенезу рахита 
у детей: «Содержание кальция, неорганического фосфора, активность щелоч-
ной фосфатазы в сыворотке крови и процессы окостенения у детей-близнецов». 

В 1970 году З. А. Станкевич становится ассистентом кафедры факуль-
тетской педиатрии МГМИ. В 1980 году избрана на должность доцента. В тече-
ние восьми лет исполняла обязанности учёного секретаря Совета педиатри-
ческого факультета. С 1989 по 1994 гг. – заведующая 1-й кафедрой детских 
болезней МГМИ. Она постоянно уделяла огромное внимание совершенство-
ванию учебного процесса, проводила большую учебно-методическую работу. 
Является автором ряда учебных пособий для студентов и врачей по разным 
разделам педиатрии. С 1980 г. по 2011 г. исполняла обязанности заместителя 
заведующего кафедрой по учебно-методической работе кафедры. Ею опуб- 
ликовано более 60 научных работ, в том числе монография «Рахит у детей» 
в соавторстве с профессором И. Н. Усовым.

Зинаида Антоновна – прекрасный Клиницист, Педиатр, Врач высшей 
категории, хорошо знающий другие дисциплины. Клинические разборы 
З. А. Станкевич были уникальной школой клинического и педагогическо- 
го мастерства. Редкий талант клинициста признан коллегами и пациентами 
и всегда выручал в наиболее сложных ситуациях. Наша наставница всегда 
стимулировала студентов, сотрудников к развитию клинического мышления, 
умению принять решение у постели больного и критически относиться к порой 
противоречивым результатам лабораторных и инструментальных исследова-
ний. Она всегда видела пациента в целом, а не набор результатов паракли-
нических обследований. Зинаида Антоновна обладает врождённым талан-
том педагога. Студенты высоко оценивали практические занятия, на которых 
З. А. Станкевич заставляла будущих врачей думать, самостоятельно находить 
ответы на поставленные вопросы. 

Врачи-выпускники нашего медицинского университета любят и всегда 
помнят Зинаиду Антоновну. Преданность науке, личное обаяние, общитель-
ность, умение оказать дружескую поддержку и помощь, бескорыстный труд, 
интеллигентность и высокая духовная культура Зинаиды Антоновны сниска-
ли величайший авторитет и уважение коллег, пациентов и искреннюю при-
знательность многочисленных учеников.

За заслуги перед отечественной наукой и высшей школой З. А. Станке-
вич награждена значком «Отличник здравоохранения» и многочисленными 
Почётными грамотами. 

Коллектив 1-й кафедры детских болезней БГМУ сердечно по-
здравляет Зинаиду Антоновну со славным юбилеем, желает ей крепко-
го здоровья, благополучия и многих лет!


