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Сопровождение детей с расстрой-
ствами аутистического спектра (РАС) 

и их законных представителей является 

одной из важнейших задач в детской 
психиатрии. Исключительная важность 
данного вопроса состоит в том, что за по-
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Расстройства аутистического спектра (РАС) относятся к неврологическим рас-
стройствам и расстройствам развития, характеризующихся трудностями в сфе-
ре социального общения, а также наличием повторяющихся интересов и/или пове-
дения, проявляющихся в возрасте до 3 лет. Точная этиология РАС на сегодняшний 
день остается неизвестной. Согласно данным литературных обзоров, несколько 
этиологий могут предрасполагать к развитию данных нозологий, которые, согласно 
научным публикациям, могут быть как генетическими факторами, так и факто-
рами окружающей среды. Проблемной областью остается своевременное оказание 
высококвалифицированной помощи в ведении и лечении таких пациентов [1]. Важ-
но, чтобы ребенок с РАС и его семья имели поддержку многопрофильной команды, 
которая помогала бы преодолеть текущие ситуации и проблемы. Цель работы: 
подчеркнуть преимущества мультидисциплинарного подхода в сопровождении детей 
с расстройствами аутистического спектра. Авторами описываются некоторые 
эпидемиологические данные по расстройствам аутистического спектра на приме-
ре города Минска.
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рия, врач-психиатр.

I. A. Khrushch, A. F. Krot, S. N. Shubina

DIFFERENTIATED APPROACH TO PROVIDING HELP 
FOR CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS 

(BASED ON THE EXAMPLE OF MINSK)

Autism spectrum disorders (ASD) are neurological and developmental disorders charac-
terized by difficulties with social communication and repetitive interests and/or behaviors 
that begin before age of 3 years. The exact etiology of ASD remains unknown today. 
According to literature reviews, several factors may predispose to the development 
of these entities, which, according to scientific publications, can be both genetic and envi-
ronmental factors. A problematic area remains the timely provision of highly qualified 
assistance in the management and treatment of such patients [1]. It is important that the child 
with ASD and his family have the support of a multidisciplinary team to help overcome 
current situations and problems. The aim of the work: to emphasize the advantages 
of a multidisciplinary approach in accompanying children with autism spectrum disorders. 
The authors describe some epidemiological data on autism spectrum disorders using 
the example of Minsk.

Key words: autism spectrum disorders, child psychiatry, psychiatrist.



В помощь практикующему врачу МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ 1/2024МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ 1/2024

150

следние 20 лет отмечается тенденция 
к росту показателей распространенно-
сти и заболеваемости РАС; происходит 
утяжеление и осложнение клинических 
форм, коморбидных с разными форма-
ми интеллектуальной недостаточности, 
речевыми и моторными нарушениями 
(например, у 29 % пациентов встречают-
ся гиперкинетические расстройства).

По данным ВОЗ, распространенность 
раннего детского аутизма по объединен-
ным оценкам встречаемости составила 
0,72 % (в США 1 %), распространенность 
также была значительно выше у детей 
в возрасте от 6 до 12 лет по сравне- 
нию с детьми в возрасте до 5 и старше 
13 лет [2]. 

Однако, являясь спектром, это состо-
яние характеризуется и высоким уров-
нем гетерогенности фенотипических про-
явлений, связанным с широкой вариа-
бельностью уровней интеллектуального 
и речевого развития, внутрииндивидуаль-
ными различиями когнитивных профи-
лей. Такое сочетание специфических не-
достатков и высокой сопутствующей па-
тологии делает РАС одним из наиболее 
инвалидизирующих нарушений разви-
тия, что влечет за собой чрезвычайно 
тяжелые экономические затраты. На-
пример, в США к 2025 году прогнозиру-
емые ежегодные прямые и производ-
ственные затраты на РАС могут достичь 
461 миллиарда долларов США [3]. Пер-
вичная постановка диагнозов РАС со-
ставляет 5 месяцев, среднее время 
между первоначальным беспокойством 
родителей по поводу развития ребенка 
и постановкой диагноза обычно состав-
ляет от 2 до 4 лет. Достаточное расхож-
дение в оценках с течением времени, 
вероятно, не вызвано увеличением ис-
тинной распространенности, а связано 
с изменениями и улучшениями диагнос-

тических возможностей, методологией 
и качеством исследований, расширением 
доступа к диагностическим и интервен-
ционным услугам, расширением осведом-
ленности семей [4].

Цель исследования

Целью работы является обсуждение 
необходимости мультидисциплинарного 
подхода в лечении и ведении пациентов 
с расстройствами аутистического спект-
ра на примере города Минска. 

Увеличение встречаемости количества 
детей с РАС, наблюдаемые в послед- 
ние годы в Республике Беларусь (в горо-
де Минске, в частности), связаны с опи-
санными выше факторами. Стоит также 
отметить искаженные установки и пере-
кодировку многих расстройств в детской 
психиатрии, в том числе, для решения ме-
дико-социальных задач, связанных с опре-
делением степеней утраты здоровья. 
Объем консультативно-лечебной помощи 
(диагностика, лечение и медицинская 
реабилитация детей с РАС) в Республике 
Беларусь проводится детскими психиат-
рами совместно с врачами-педиатрами, 
врачами-неврологами, врачами-физио-
терапевтами и специалистами в области 
генетики. Также немаловажной остается 
тесное взаимодействие с учителями- 
логопедами, дефектологами и психолога-
ми. Согласно статистическим сведениям 
учреждения здравоохранения «Минско-
го городского клинического центра дет-
ской психиатрии и психотерапии», на на-
чало 2023 года по городу Минску наблю-
далось 1356 детей с расстройствами 
аутистического спектра, с преоблада- 
нием мальчиков в 3 раза. За 9 месяцев 
2023 года под наблюдением находился 
1521 ребенок с расстройствами аутисти-
ческого спектра, таким образом, рост за-
болеваемости составил 11,2 %. Около 71 % 
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из них имеют статус «ребенок-инвалид» 
(у 90 % установлена степень утраты здо-
ровья выше первой). В отделениях днев-
ного пребывания (ОДП) и отделениях 
медицинской реабилитации учреждения 
здравоохранения «Минского городского 
клинического центра детской психиатрии 
и психотерапии» применяют ABA-терапию 
с привлечением DIR-терапии (метод при-
кладного анализа поведения). ABA-терапия 
включает образование или угнетение тех 
или иных моделей поведения со стерео-
типным компонентом (с помощью поощря-
ющих или подавляющих воспитательных 
воздействий) либо приемы «семейных сце-
нариев». С помощью ABA-терапии обучают 
навыкам социальных и исполнительских 
функций, а модель DIR делает акцент 
на эмоциональном реагировании ребен-
ка, учитывая его индивидуальность. Отде-
ление дневного пребывания/отделение 
медицинской реабилитации: включает 
45–60 дней 1–2 раза в год (работа с пси-
хологом, учителем-логопедом и врачом-
психотерапевтом). Психолого-педагогиче-
ская коррекция – 4 часа в месяц на 1 па-
циента.

Выбор дальнейшего образовательно-
го маршрута основан на мультидисципли-
нарном уровне взаимодействия (медицин-
ском, психологическом и социально-педа-
гогическом), основываясь на принципе 
индивидуализации с учетом интеллек- 
туальных способностей ребенка (созда-
ние образовательного маршрута и орга-
низация психолого-педагогического со-
провождения).

Мы провели клиническое интервью 
с 43 родителями детей РАС (с 25 женщи-
нами и с 20 мужчинами, воспитывающи-
ми детей без второго родителя) для оцен-
ки возраста ребенка при первичном 
обращении за медицинской помощью 
к врачам-психиатрам (таблица 1).

Согласно данным, представленным 
в таблице 1, особенно заметны гендер-
ные различия родителей в первичной 
обращаемости за психиатрической по-
мощью в связи с наличием клинических 
признаков расстройств аутистического 
спектра.

Обсуждение

Несмотря на увеличение доступности 
оказания специализированной помощи 
детскому населению в сфере психиче-
ских и поведенческих расстройств остает-
ся проблема своевременной диагности-
ки и лечения расстройств аутистическо-
го спектра. 

Вероятно, на этот процесс влияют со-
циально-экономический статус родителей, 
а также тяжесть РАС ребенка. Раннее 
выявление расстройств аутистического 
спектра остается первостепенной зада-
чей в детской психиатрии, т. к. дает воз-
можность своевременного и эффектив-
ного вмешательства в борьбе с данны-
ми нозологиями. Точный диагноз РАС 
часто является необходимым условием 
для определения инвалидности и дальней-
шего верного образовательного маршру-
та. Тем не менее, определение диагнозов 
РАС само по себе может быть стрессо-
вым, разочаровывающим и отнимающим 
много времени для многих семей. Под-
тверждение диагноза может включать по-
сещение многочисленных медицинских 
специалистов, чтобы исключить другие 
возможные заболевания. 

Таблица 1. Возраст ребенка с РАС 
при первом обращении к врачу-психиатру

Возраст ребенка 
при 1-м обращении 
к врачу-психиатру

Количество родителей

родители-отцы 
(n = 20)

родители-
матери (n = 25)

0–2 года 6 15
2–5 лет 4 5
5–7 лет 10 5
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Учитывая рост распространенности 
РАС не только в Республике Беларусь, 
но и во всем мире, родителям важно по-
лучить своевременный доступ к диагнос-
тическим и лечебным услугам для своих 
детей. Система здравоохранения любого 
государства нуждается в достаточных фи-
нансовых ресурсах, чтобы иметь возмож-
ность обеспечить своевременный доступ 
к диагностическим и интервенционным 
услугам, которые могут принести пользу 
людям с РАС на протяжении всей их жизни. 
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