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Проблемы распространения ВИЧ-инфекции 
и наркопотребления являются значимы-

ми для систем здравоохранения многих госу-
дарств. По оценкам экспертов, ВИЧ-инфекция 
входит в 10 наиболее значимых для человече-
ства инфекционных заболеваний, представля- 
ющих реальную угрозу здоровью и националь-
ной безопасности [10, 11]. 

Общее число новых случаев ВИЧ-инфекции 
в мире сокращается, однако в Европейском ре-
гионе Всемирной организации здравоохране-
ния (ВОЗ), особенно в восточной его части, актив-
но растет. В 2018 г. число новых случаев зараже-
ния ВИЧ в Европейском регионе ВОЗ составило 
141 552, причем 79 % из них – в восточной части 
Региона. По числу впервые диагностированных 
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INFLUENCE OF THE DRUG USERS HIV INFECTION INCIDENCE 
TO THE HIV MORBIDITY OF MINSK POPULATION 

The HIV epidemic is concentrated mainly among key groups, and people who inject drugs (PWID) 
have an important place among them. HIV incidence among PWID and the total Minsk population 
in 2010–2019 fluctuated within the range of 10.27 (2013)–160.76 (2015) cases per 1000 PWID 
and 9.63 (2012)–41.00 (2015) per 100 000 of Minsk population. Average long-term incidence rates 
were 51.61 per 1000 PWID and 22.42 per 100 000 of Minsk population, respectively. The analyzed 
time interval characterized by a long-term trend towards an increase in morbidity in both analyzed 
groups with an average growth rate of 17.25 % (p < 0.01) and 12.62 % (p < 0.05).

There is a direct linear dependence between the HIV incidence in the total Minsk population 
and the HIV morbidity among PWID (R2 = 0.96, р < 0.01). The presence of autocorrelation in the data 
series (0.52 and 0.43, respectively) indicates a high potential effectiveness of prevention programs 
among PWID, which will affect the HIV incidence rates of the total Minsk population also.
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случаев ВИЧ-инфекции Республика Беларусь за-
нимает 3-е место среди стран Европейского ре-
гиона ВОЗ (25,2 случая на 100 000 населения) [6]. 
Отмечается концентрация ВИЧ-позитивных лиц 
среди ключевых групп, важное место среди кото-
рых занимают лица, употребляющие инъекцион-
ные наркотики (ЛУИН) [7]. 

По оценкам ЮНЭЙДС, риск инфицирования 
ВИЧ среди ЛУИН в 29 раз выше, чем среди сово-
купной популяции [7]. Данные литературы свиде-
тельствуют, что распространенность ВИЧ-инфекции 
среди ЛУИН в некоторых частях региона Восточ-
ной Европы и Центральной Азии (ВЕЦА), к которой 
относится Беларусь, может достигать 40–50  %, 
что значительно превышает значение данного 
показателя среди населения [3]. 

Употребление инъекционных наркотиков 
является основным фактором риска заражения 
и передачи ВИЧ и составляет примерно 5–10 % 
всех случаев ВИЧ-инфекции в мире. ЛУИН уязви-
мы к заражению ВИЧ и другими вирусами, пере-
дающимися парентерально, в большей степени 
в результате коллективного использования инъек-
ционного инструментария (шприцы, иглы) и в мень-
шей степени – незащищенного сексуального по-
ведения [1–3, 5]. 

В то же время в литературе мало описаны дан-
ные о сопряженности и взаимообусловленности 
развития эпидемического процесса ВИЧ-инфекции 
среди ЛУИН и заболеваемости ВИЧ-инфекцией со-
вокупного населения анализируемой территории.

Материалы и методы. Материалом эпиде-
миологического исследования послужили эпи- 
демиологические данные пациентов с установ-
ленным диагнозом ВИЧ-инфекции, выявленных 
в 2010–2019 гг. в г. Минске; ЛУИН, состоящих 
на учете в УЗ «Городской клинический наркологи-
ческий диспансер» с 2010 г. по 2019 г. и демо-
графические показатели. Для составления баз дан-
ных и их статистической обработки использова-
лись стандартные пакеты статистических программ 
Microsoft Excel 10, STATISTICA 10, RStudio [4]. 

Для анализа данных был применен метод 
сплошного динамического аналитического иссле-
дования (ретроспективный эпидемиологический 
анализ), а также описательно-оценочные и ста-
тистические методы исследования. Для оценки 
зависимости между последовательными уровня-
ми ряда динамики использовался метод расче- 
та коэффициента автокорреляции r. Для измере-
ния связи между двумя количественными призна-
ками был применен метод корреляционного (r) 

и регрессионного анализа (R2, р < 0,05), расчёт 
коэффициента эластичности [9]. Значение отно-
шения шансов (OR (ДИ95  % min-max)) рассчи- 
тывали для определения кратности возрастания 
шансов заболеть в опытной группе по сравне-
нию с шансами заболеть в контрольной группе [8].

Результаты и обсуждения. Заболеваемость 
ВИЧ-инфекцией в г. Минске в 2010–2019 гг. не-
равномерно распределялась по годам, колеба-
лась от 9,63 на 100 000 в 2012 г. до 41,00 на 
100 000 в 2015 г. Минимальный и максималь-
ный показатели заболеваемости ВИЧ-инфекцией 
различались в 4,26 раза. Среднемноголетний по-
казатель заболеваемости составил 22,42 о/оооо. 

Анализируемый временной интервал харак-
теризовался достоверной выраженной многолет-
ней тенденцией к росту заболеваемости со сред-
ним темпом прироста 12,62 % (р < 0,05) (рису-
нок 1).

При анализе многолетней динамики забо- 
леваемости ВИЧ-инфекцией ЛУИН г. Минска 
в 2010–2019 гг. было установлено, что в анали-
зируемом временном интервале инцидентность 
ВИЧ-инфекции колебалась от 10,27 (2013 г.) 
до 160,76 (2015 г.) случаев на 1000 ЛУИН, состо-
ящих на диспансерном наблюдении (ДН) в УЗ «Го-
родской клинический наркологический диспан-
сер» (УЗ «ГКНД») г. Минска. Различие максимальных 
и минимальных показателей составило 15,65 раза. 
Среднемноголетний показатель заболеваемости 
составил 51,61 ‰. Анализируемый промежуток 
времени характеризовался достоверной выра-
женной многолетней тенденцией к росту заболе-
ваемости со средним темпом прироста 17,25 % 
(р < 0,01). 

Для оценки зависимости между последова-
тельными уровнями рядов динамики заболевае-
мости ВИЧ-инфекцией среди ЛУИН и совокупного 
населения был проведен расчет коэффициентов 
автокорреляции, которые составили 0,52 и 0,43 
соответственно. Данные показатели свидетель-
ствуют о наличии автокорреляции в исследуемых 
рядах, что указывает на потенциальную высокую 
эффективность профилактической работы среди 
ЛУИН и населения г. Минска в целом.

Проведенный корреляционный и регрессион-
ный анализы указали на наличие прямой силь-
ной линейной зависимости между заболевае- 
мостью ВИЧ-инфекцией ЛУИН, находящихся на уче-
те в УЗ «ГКНД» в г. Минске, и заболеваемостью 
ВИЧ-инфекцией населения данной территории 
(r = 0,92; R2 = 0,92, р < 0,01).
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Расчет коэффициента эластичности показал, 
что заболеваемость ВИЧ-инфекцией населения 
г. Минска изменится на 0,98  % при изменении 
инцидентности ВИЧ-инфекции среди ЛУИН, нахо-
дящихся на учете в УЗ «ГКНД» в г. Минске, на 1 %. 

Взаимообусловленность эпидемического про-
цесса ВИЧ-инфекции среди наркопотребителей 
г. Минска, и заболеваемости населения г. Минска 
данной инфекцией доказывает и то, что динами-
ка заболеваемости ВИЧ-инфекцией в г. Минске 
без ВИЧ-инфицированных ЛУИН имеет другую 
форму и без данной группы эпидемический про-

цесс имел бы принципиально другое развитие. 
Так, инцидентность ВИЧ-инфекции (2010–2019 гг.) 
распределялась бы по годам неравномерно и ко-
лебалась от 6,06 на 100 000 в 2010 г. до 19,00 
на 100 000 в 2018 г. Минимальный и максималь-
ный показатели заболеваемости ВИЧ-инфекцией 
различались бы в 3,14 раза. Среднемноголет- 
ний показатель заболеваемости составил бы 
11,71 о/оооо (рисунок 2).

Анализируемый период времени характеризо-
вался бы достоверной выраженной многолетней 
тенденцией к росту заболеваемости со средним 

Рисунок 1. Инцидентность ВИЧ-инфекции среди ЛУИН, находящихся на учете в УЗ «ГКНД», и совокупного населения 
г. Минска в 2010–2019 гг.

Рисунок 2. Многолетняя динамика заболеваемости ВИЧ-инфекцией без ВИЧ-инфицированных ЛУИН в г. Минске 
в 2010–2019 гг.
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темпом прироста 13,41 % (р < 0,05), а многолет-
няя эпидемическая тенденция описывалась бы па-
раболой 1 порядка (y  =  1,5743x  +  2,9454, 
R² = 0,9407).

Заболеваемость ВИЧ-инфекцией ЛУИН и забо-
леваемость населения г. Минска без данной ка-
тегории лиц имеют достоверные различия (t = 3,65, 
p < 0,00). 

Расчетный показатель отношения шансов со-
ставил 464,63 (ДИ95 % 385,32–559,55), что ука-
зывает на повышенную вероятность инфициро-
вания ВИЧ в результате инъекционного потреб
ления наркотиков.

Заключение. Заболеваемость ВИЧ-инфекцией 
населения г. Минска имеет выраженную взаи-
мосвязь с инцидентностью данного заболевания 
среди ЛУИН, находящихся на учете в УЗ «ГКНД» 
(r = 0,96; R2 = 0,92, р < 0,01). 

Отмечен высокий потенциал эффективности 
профилактической работы среди ЛУИН и среди со-
вокупного населения г. Минска. При уменьшении 
предыдущих значений заболеваемости в группе 
ЛУИН, последующие ее значения будут умень-
шаться, что повлияет и на показатели заболева- 
емости населения г. Минска в целом ввиду на-
личия автокорреляции в исследуемых рядах дан-
ных (0,52 и 0,43). 

Шансы инфицироваться ВИЧ в результате 
инъекционного потребления наркотиков в сред-
нем в 464,63 (ДИ95 % 385,32–559,55) раза выше, 
чем в группе лиц, не употребляющей инъекцион-
ные наркотические средства.
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