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Îäíàêî ïðè èññëåäîâàíèè ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ) ó ìóæ÷èí ÑÄ 2-ãî òèïà ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè ÌÏÊ â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà èëè íàëè÷èè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ÌÏÊ è ñîïîñòàâèìûì ñ êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ðèñêà ïåðåëîìîâ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòî-
ÿíèå ÌÏÊ ó ìóæ÷èí ñ ÑÄ 2-ãî òèïà.

Обследовано 46 мужчин старше 50 лет с СД 2�го типа, группу
контроля составили 17 человек, сопоставимфые по возрасту и ин�
дексу массы тела (ИМТ). Проведено общее клиническое обследова�
ние, оценка состояния МПК методом двойной рентгеновской аб�
сорбциометрии (ДРА) в поясничном отделе позвоночника (L1�L4) и
проксимальном отделе бедра. Диагностика остеопороза проводи�
лась согласно критериям ВОЗ с использованием Т�критерия (ме�
нее�2,5). Результаты: у мужчин с СД 2�го типа выявлено достовер�
ное снижение МПК в области ШБ по сравнению с группой контроля
(0,873±0,151 vs 0,972±0,161, p=0,02). Показатели МПК в облас�

ти позвоночника составили 1,126±0,163 vs 1,219±0,138, p=0,08.
Для оценки региональных особенностей МПК у обследованных муж�
чин с СД 2�го типа проведено сравнение показателей T�критерия в
области ШБ и позвоночника. На основании критерия Вилкоксона
выявлено достоверное снижение МПК в области шейки бедра в
сравнении с аналогичным показателем в области позвоночника
(0,873±0,151 vs 1,126±0,163, p<0,05). Заключение: Полученные
данные свидетельствуют о наличии высокой частоты встречаемости
низкой костной массы (31,82%) преимущественно в области шейки
бедра у мужчин старше 50 лет с СД 2�го типа.
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Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà âîçìîæíîñòåé îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé ãëþêîçû ìåæêëåòî÷íîé æèäêî-
ñòè ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèíãå (ÑÌÃ) â îïðåäåëåíèè ñîñòîÿíèÿ êîìïåíñàöèè ÑÄ 1.

Обследовано 243 пациента с СД1 18�45 лет, получающих
инсулины человека или аналоги инсулина. Вариабельность гли�
кемии оценивалась системой длительного СМГ (CGMS System
GoldTM ММТ – 7102W, Medtronic MiniMed, США). Для комплекс�
ного анализа кривой применена методика проведения симмет�
ризации шкалы непрерывной гликемии с оценкой вероятности
риска дисгликемии. Статистический анализ проводился с исполь�
зованием статистического пакета SPSS17.0.

Результаты: Целевые уровни компенсации СД 1 выявлены у
23% обследованных, а недостижение компенсации обусловлено
высокой частотой гипогликемических эпизодов и постгипоглике�
мической гипергликемией. 61% обследованных имели различ�
ные гипогликемические реакции (75%�скрытые). По результа�
там исследования для прогнозирования предложены математи�
ческие модели расчета индексов риска гипергликемии и гипог�
ликемии.

Определены основные предикторы гипогликемических ре�
акций (уровень средней глюкозы ИСЖ<13 ммоль/л, продолжи�
тельность периода нормогликемиии и гипергликемии менее 50%
времени в течение суток, ИР гипергликемии менее 9,0, ИР дисг�
ликемии более 1,0).

Применение для базальной инсулинотерапии пролонгирован�
ного аналога инсулина Гларгин приводит к значительному сни�
жению показателей суточной и межсуточной вариабельности то�
щаковой (ночной) гликемии по сравнению с инсулином НПХ.

Заключение: СМГ обеспечивает возможность выявления
субклинических колебаний гликемии, что позволяет оптимизи�
ровать инсулинотерапию и обеспечить оптимизацию компенса�
ции. Использование пролонгированных аналогов инсулина по�
зволяет снизить вариабельность гликемии и минимизировать
риск гипогликемических эпизодов.

Поступила 12.12.2011 г.

Þáèëåè

Личность учителя – определяющий фактор в ос�
воении предмета и последующем отношении к сво�
ему делу. Это аксиома. Древние ставили личность
учителя во главу угла любого образования. Не слу�
чайно учителем Александра Македонского был
Аристотель, Карла V – Эразм Роттердамский…

Большинству сотрудников кафедры общей сто�
матологии повезло не меньше. Не только своими
клиническими навыками, научными достижениями,
но и местом работы мы обязаны нашему учителю
– Николаю Михайловичу Полонейчику.

12 ноября 2011 г. исполнилось 60 лет со дня

Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷
ÏÎËÎÍÅÉ×ÈÊ

12 íîÿáðÿ 2011 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé
îáùåé ñòîìàòîëîãèè ÁÃÌÓ Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè÷à Ïîëîíåé÷èêà.

(Ê 60-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
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рождения заведующего кафедрой общей стомато�
логии БГМУ Николая Михайловича Полонейчика.

Н.М. Полонейчик родился 12 ноября 1951 г. в г.
Минске в семье служащих. Выбор будущей профес�
сии был, во многом, определен примером мамы,
заслуженного врача БССР Аллы Петровны Тюри�
ной, выпускницы Ивановской зубоврачебной шко�
лы (1935 г.) и заочно�очного отделения стоматоло�
гического факультете МГМИ.

В 1973 году по окончании стоматологического
факультета Минского медицинского института на�
чал свою трудовую деятельность стажером�препо�
давателем, а с 1974 года – ассистент кафедры ор�
топедической стоматологии МГМИ. В 1985 г. за�
щитил диссертацию на соискание ученой степени
кандидата медицинских наук на тему «Планирова�
ние ортопедического лечения заболеваний паро�
донта при зубочелюстных аномалиях и сагитталь�
ных смещениях фронтальных зубов». В 1989 г. был
избран на должность доцента. С 1989 г. работал в
должности заместителя заведующего кафедрой
ортопедической стоматологии по учебно�методи�
ческой работе. В 1996 году был назначен дирек�
тором межкафедрального курса «Общая стомато�
логия».

С марта 2002 по 2007 гг. был деканом стомато�
логического факультета БГМУ. Николай Михайло�
вич является автором свыше 200 публикаций и 12
изобретений, 19 рационализаторских предложе�
ний. Под его научным руководством защищены 7
кандидатских диссертаций. В настоящее время ру�
ководит выполнением 3�х диссертационных работ.

При поддержке профессора Леуса П.А., Нико�
лаем Михайловичем был начат процесс реформи�
рования структуры кафедры, устоявшейся за 35
лет существования стоматологического факульте�
та. И в 1997 году родилась новая кафедра общей
стоматологии. Преподавание на стоматологичес�
ком факультете вышло на новый уровень: студен�
ты с первого года обучения включились в пости�
жение будущей специальности, у них появилась
возможность досконально освоить премудрости
мануальных навыков на фантомном курсе, открыть
terra incognita зуботехнической лаборатории.

Все это впервые появилось в стоматологичес�
ком образовании на постсоветском пространстве
и позволило приблизить образование к междуна�
родным стандартам.

Рождение – это лишь начало пути. Наступало
время доказать право на жизнь!

Именно Николай Михайлович, опираясь на ог�
ромный клинический опыт, приступил к созданию

специальности «врач общей практики» не на бума�
ге, а в реальной жизни, превратив 15 сотрудников
своей кафедры из разрозненных терапевтов, ор�
топедов, хирургов и периодонтологов в клиницис�
тов, оказывающих комплексную стоматологичес�
кую помощь. Сотрудники кафедры имеют высшие
и первые квалификационные категории по специ�
альности «стоматология».

Программа подготовки студентов 1 и 2 курсов,
составленная под руководством Николая Михай�
ловича, органично объединяет традиционно тера�
певтические и ортопедические методы лечения па�
тологии зубо�челюстной системы, позволяя студен�
там научиться вырабатывать комплексное клини�
ческое мышление. Этому способствует и активное
включение студентов в научную работу кафедры.

Николай Михайлович стал инициатором и бес�
сменным руководителем одного из республиканс�
ких проектов популяризации клинических знаний
– ежегодной клинической конференции, проводи�
мой в БГМУ уже одиннадцатый раз.

Многое сделано, механизм работы кафедры за�
пущен, отлажен и работает как швейцарские часы.
Но реалии современной жизни ставят новые зада�
чи от банального материального обеспечения учеб�
ного процесса – до творческих инноваций в препо�
давании, от оптимизации программы подготовки
ординаторов – до создания специальности «врач
общей практики», от поддержания студенческой
науки – до масштабных научных проектов.

Н.М. Полонейчик занимается общественной де�
ятельностью. Является членом совета БРООС, чле�
ном редакционных коллегий журналов «Современ�
ная стоматология» и «Стоматологический журнал»;
экспертом Республиканского центра по лицензи�
рованию и сертификации.

Талантливый врач, ученый и гуманист, Н.М. По�
лонейчик пользуется заслуженным авторитетом
среди коллектива кафедры, сотрудников и студен�
тов БГМУ, медперсонала поликлиники и пациентов.

Дорогой учитель, пусть на все это и на многое
другое хватит Ваших сил, стойкости, терпения и
мудрости. А св. Аполлония поддерживает и укреп�
ляет Вас в том пути, разделить который с Вами мы
считаем высокой честью.

Коллектив кафедры общей стоматологии БГМУ
искренне поздравляет Н.М. Полонейчика с 60�ле�
тием и желает ему крепкого здоровья и счастья в
кругу близких людей, творческого долголетия и
благополучия!
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