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YO «Bumebckuii zocydapcmeennvill. MeOUUUHCKUL yHugepcumems',
Kaunuxka Bumebckozo zocydapcmeennozo MeOUyuHCKoz0 yHusepcumema’

Ilenv pabomoi: uzyuenue 030eUcmeus zunoOKCcull, Kax adanmMayuoHHozZo paxmopd, Ha NOKA3AMe U CRupoz-
pammol u cucmemvl ummynumema (CH) y 6oavnoix 6ponxuaivnoi acmmoi (BA).

ApanTaumio 60/bHbIX K TMIOKCUK OCYLLECTBAAIN B MHOTO-
MEeCTHOM MeAULMHCKOW BaKyyMHOW ycTaHOBKe «Ypan-AHTapec»
(KnuHuunka BIMY). Kypc nedyenuns coctoan ua 20 ceaHcoB. lNokKa-
3aTenu cnuporpamMmmbl (})KM3HeHHasa eMKocTb nerkux (MKEJT), uH-
nekc TudodHo (UT) oueHMBanucb 4O 1 cpady nocne Kypca runo-
6apuyecKon agantaumu (FCBA). TakKe M3y4yanu OCHOBHbIE MOKa-
3atenu CU: Konnyectso CD8+, CD4+, cogepxaHne MMMYHO-
rnobynunHoB (Ig) knaccos A, M, G, ypoOBeHb LMPKYINPYIOLLMX
MMMYHHbIX KomnneKkcos (LUWK). Ona ctatuctuyeckon o6paboT-
Kn ncnonb3oBancad STATGRAPHICS Plus (Version 2.1). Anq
CpaBHEHWS NOKa3aTeNel B CBA3AHHbIX BbIGOPKAX MPUMEHSANN
3HAKOBbIM KPUTEPUI M OAHOBLIGOPOYHbIN KpuTepuin 0,05. laH-
Hble NpeacTaBAANIUCLYUNKOKCOHA. YPOBEHb 3HA4YUMOCTH Bbin
NPUHAT p B BUAe MeanaHbl U MHTEPKBaApPTUIbHOrO UHTEepBana
(Me, P25, P75).

3a Bpemsa HabnoaeHusa kype NBA npownn 6onee 270 naym-
eHToB BA nerkon u cpeaHetaxenon dopmbl. CpeaHnin Bo3pacTt
601bHbIX 47,6+0,8roaa, My»4uH 6bi110 37%. JaBHOCTb aHaM-

He3a BbA coctasuna 4,84+0,8 roga, 11% nauneHtoB 6onenu bA
6onee 8 neT v Takoe e Konuyectso — MeHee 3 neT. [Monoxu-
TeNbHbIK 3bDEKT Tepanun Habnogancsa y 60/bHbIX KaK aTonu-
YeCKoW, Tak U MHOEKLMOHHO-3aBUCcHuMoM BA. Cpady nocne Kyp-
ca 'bA ysenunyunacb KEJT (p=0,018, H=5,56). UT yBenn4yuncs
c 79% pno 83%.

Mocne Kypca NBA nmenocb ysenndyeHune numdouuntos CD
8+ ¢ 24 [18; 29,0]% no 28 [25; 30,5]% (p=0,023), yBenunye-
Hue numoountos CD 4+ ¢ 30 [25; 31,5]% ao 0,001).<34 [32;
341%.

Y 2/3 nauueHTOB 3apernctpuposaHo nosbiweHne UMK ¢
77 [41; 104] po 93 [68,5; 132] eannuny, (p=0,012). OgHoBpe-
MEHHO OTMeY€eHO cHUXKeHue Ig A (c 2,0 o 1,8 r/n, p=0,025) B
KoHLe Kypca BA. Yepes mecsL, nocne oKoH4YaHusa Kypca NBA
yBenuyunocb Konunyectso Ig A (no 2,8 r/n, p=0,01).

MpoBeaeHune kypca N'BA 6naronpusaTtHo oTparkaeTcs Ha Ku-
HWYeCKOM TevyeHuu BA, ynyylwaeT CnMpoMeTpuyecKmue u UMMy-
HONMIOTMYeCKMe noKasaTtenu.



