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лангитом, наблюдавшихся в Клинике нефрологии, внутрен�
них и профессиональных заболеваний им. Е.М.Тареева в
период с 1984 по 2010 гг. В группе было 29 мужчин и 39
женщин, средний возраст группы составил 34,3±12 лет (от
17 до 67 лет),  средний возраст начала заболевания
32,4±11,8 лет (от 12 до 67 лет), средняя продолжитель�
ность заболевания 1,93±3 лет (от 0 до 14 лет).

Материалами исследования служили архивные данные
из историй болезни и амбулаторных карт. Критерием вклю�
чения в исследование являлся подтвержденный диагноз
ПСХ. Эозинофилия регистрировалась при повышении коли�
чества эозинофилов в периферической крови более 5%.

Основные результаты: У 9 больных из обследуемой груп�
пы (13,2%) была выявлена эозинофилия. Уровень эозино�

филов колебался от 5,4 до 84%.
Также мы проанализировали распространенность эози�

нофилии в зависимости от пола больных. В группе мужчин
(29 больных) аутоантитела были выявлены у 5 больных
(17,2%), в группе женщин (39 больных) – у 4 больных (10,3%).
В настоящее время причина большей распространенности
эозинофилии в группе мужчин с первичным склерозирую�
щим холангитом неясна, необходимы дальнейшие исследо�
вания этого вопроса.

Заключение: 1) Эозинофилия при первичном склерози�
рующем холангите встречается в 13,2% случаев. 2) Среди
больных первичным склерозирующим холангитом эозино�
филия встречается чаще у мужчин, чем у женщин.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â ãåìàòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó èç õèðóðãè÷åñêèõ è ãåïàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé âîç-
ðîñ ïîòîê áîëüíûõ ñ âíåïå÷åíî÷íîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÂÏÃ), îáóñëîâëåííîé ïîðòàëüíûìè òðîì-
áîçàìè. Â ãåìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêå äèàãíîñòèðîâàíû ó 56% áîëüíûõ ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûå çàáîëå-
âàíèÿ, ó 56%-àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì, ó 30%-íàñëåäñòâåííûå òðîìáîôèëèè. Àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû: îõàðàêòåðèçîâàòü
àíåìèþ ó áîëüíûõ ÂÏÃ, îáóñëîâëåííîé ïîðòàëüíûìè òðîìáîçàìè.

Группу исследования составили 77 больных ВПГ вслед�
ствие тромбоза портальной системы в возрасте от 21 до
77 лет (медиана 44 года). Давность тромбоза варьирова�
ла от 4 до 480 месяцев (медиана 60 месяцев). Больным
проведены: общий анализ крови, феррокинетическое ис�
следование крови (ферритин, сывороточное железо, ОЖСС,
НТЖ, трансферрин, TrfRec), десфераловый тест, исследова�
ние биоптатов печени на содержание железа по показани�
ям. Результаты. Гематологическая картина у 45 (58%) боль�
ных ВПГ была представлена анемией. У 34 (44%) больных

выявлена анемия легкой степени тяжести, у 6 (7,8%) –
анемия средней степени тяжести, у 5 (6,5%) – глубокая
анемия. У 26 (66%) больных уровень сывороточного желе�
за был снижен. У 34% больных с анемией уровень сыворо�
точного железа оставался в пределах нормы. Картина ис�
тинного железодефицита диагностирована у 35% больных.
Такая анемия развивалась у больных на фоне рецидивов
кровотечений из ВРВ и носила постегморрагический желе�
зодефицитный характер. У 31% больных признаки дефи�
цита железа при исследовании сыворотки крови сочета�
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Àêòóàëüíîñòü è íîâèçíà: Ïåðâè÷íûé ñêëåðîçèðóþùèé õîëàíãèò – õðîíè÷åñêîå àóòîèììóííîå çàáî-
ëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âîñïàëåíèåì â æåë÷íûõ ïóòÿõ ìåëêîãî è êðóïíîãî êàëèáðà, ÷òî ïîñòåïåí-
íî ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ è îáëèòåðàöèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ. Èçó÷åíèå õàðàêòåðà äèñïðîòåèíåìèè ïðè
ïåðâè÷íîì ñêëåðîçèðóþùåì õîëàíãèòå ìîæåò ïîìî÷ü óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè âîñïàëåíèå ïîñòîÿííûì
èëè ÷åðåäîé îáîñòðåíèé è ðåìèññèé.

Цель: Изучение нарушений протеинограммы у больных
первичным склерозирующим холангитом.

Характеристика материалов и методов: Объектом иссле�
дования были 35 больных первичным склерозирующим хо�
лангитом, наблюдавшихся в Клинике нефрологии, внутрен�
них и профессиональных заболеваний им. Е.М.Тареева в
период с 1984 по 2010 гг. В группе было 16 мужчин и 19
женщин, средний возраст группы составил 35±10,7 лет, сред�
ний возраст начала заболевания 32,7±10,2 лет, средняя
продолжительность заболевания 2,29±3,7 лет (от 0 до 14
лет).

Материалами исследования служили архивные данные
из историй болезни и амбулаторных карт. Критериями вклю�
чения в исследование являлся подтвержденный диагноз
ПСХ, наличие протеинограммы.

Основные результаты: У 27 больных из обследуемой
группы (77,1%) было выявлено снижение фракции альбу�
минов. У 5 больных (14,3%) было выявлено снижение аль�
фа�1�фракции глобулинов, у 16 больных (45,7%) – повыше�
ние этой фракции. У 7 больных (20%) было выявлено сни�
жение альфа�2�фракции глобулинов, у 5 больных (14,3%) –
повышение этой фракции. У 13 больных (37,1%) было вы�
явлено повышение бета�фракции глобулинов. У 1 больного
(2,9%) было выявлено снижение гамма�глобулинов, у 24
больных (68,6%) – повышение этой фракции.

Заключение: Повышение альфа�1�фракции глобулинов
и гамма�глобулинов у больных первичным склерозирующим
холангитом (45,7 и 68,6%, соответственно) позволяет пред�
положить наличие длительного хронического воспаления с
эпизодами обострений у этих больных.


