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Не смотря на удивительно схожую дина-
мику роста, завершающегося, как пра-

вило, у женщин к 18, а у мужчин – примерно 
к 18–20 годам, как проспективные, так и попе-
речные исследования свидетельствуют о раз-
личиях в величине тотальных размеров тела 
между детьми и взрослыми разных этнических 
групп [2, 4–10]. При этом на протяжении исто-
рии изменение среднего роста в популяции 
происходило неравномерно и имело тенден-

цию к увеличению. Так, по данным Большой 
советской энциклопедии (1969–1978) в мире 
в 1914 году рост мужчин составлял в среднем 
162 см, а женщин – 151 см [1]. Недавно опуб
ликованные результаты исследования «NCD Risk 
Factor Collaboration» (NCDRisC) позволили оха-
рактеризовать величины роста взрослого че-
ловека и характер их изменения за период 
1985–2019 гг. [8]. Некоторые из них приведе-
ны в таблице 1.
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Очевидно, что как величины абсолютного 
прироста, так и его темп в различных популя-
циях были неодинаковыми и не только разли-
чались в зависимости от пола, но и в некоторых 
случаях имели различное направление, отражая 
процессы как акцелерации, так и децелерации. 

На территории Беларуси также отмечалось 
неравномерное изменение роста мужчин и жен-
щин на протяжении последних 35 лет (табли 
це 2). 

Как следствие неодинаковых темпов прирос
та конечного роста человека в мире за период 
с 1985 по 2019 г. по показателю среднего роста 
среди 200 стран белорусские юноши пере 
местились с 38го на 33е место, а девушки – 
с 22го на 16е место [8].

Таким образом, сохраняющаяся неравно-
мерная динамика изменения конечного роста 
человека в белорусской популяции, изменение 
сроков окостенения костей, а также отсутствие 
обязательного официального статистического 
учета показателей физического развития челове-
ка [3, с. 334] обусловливают необходимость си-
стематического анализа указанных показателей.

Цель настоящего исследования – охаракте-
ризовать показатели конечного роста человека 
в белорусской популяции в 2021–2023 гг. и ди-
намику их изменения за период 1985–2023 гг.

Материал и методы исследования

Исследование проводилось на базе кафедры 
нормальной физиологии учреждения образова-
ния «Белорусский государственный медицинский 

университет». Рост испытуемых, обучающихся 
в различных учреждениях высшего и среднего 
специального образования г. Минска, изме-
рялся по общепринятой методике в положении 
стоя с использованием ростомера медицин-
ского с точностью измерения 0,5 см в октябре 
2021, 2022 и 2023 гг. Все испытуемые были 
информированы о добровольном принципе уча-
стия в исследовании и возможности удаления 
любой полученной от них информации по их за-
просу незамедлительно и без какихлибо допол-
нительных условий.

Все данные проверялись на соответствие 
вида распределения признака закону нормаль-
ного распределения с использованием крите-
риев Колмогорова–Смирнова (при числе наблю-
дений более 50) или Шапиро–Уилка (при числе 
наблюдений менее 50). Для сравнения средних 
значений двух независимых групп при условии 
нормального распределения данных в каждой 
из них использовался tкритерий Стьюдента 
для независимых выборок, в более чем двух не-
зависимых группах при условии нормального 
распределения данных в каждой из них выпол-
нялся однофакторный дисперсионный анализ 
ANOVA с последующим апостериорным анализом 
с использованием критерия НьюменаКейлса. 
Различия считались статистически значимыми 
при вероятности ошибки I рода < 5 % (p < 0,05). 
Для анализа произвольных таблиц сопряженно-
сти при сравнении процентных долей исполь-
зовался критерий хиквадрат. Статистическая 
обработка полученных данных проводилась 

Таблица 1. Средний рост мужчин и женщин в возрасте 19 лет в 2019 г. в некоторых странах 
и его темпы роста и прироста за период c 1985 г. по 2019 г. [основываясь на данных 8, 9]

Страна Средний рост 
мужчин, см

Абсолютный 
прирост, см Темп прироста, % Средний рост 

женщин, см
Абсолютный 
прирост, см Темп прироста, %

Италия 174,4 –0,7 –0,040 161,8 –0,1 –0,006
Индия 166,5 +4,6 +2,84 155,2 +3,7 +2,44
Россия 176,6 +1,6 +0,91 164,5 +1,3 +0,80
Саудовская Аравия 170,7 +7,7 +4,72 158,8 +6,2 +4,06
Украина 181,0 +1,4 +0,78 166,6 +1,4 +0,85

Таблица 2. Статистические характеристики роста мужчин и женщин, проживающих в Республике Беларусь 
в возрасте 19 лет, в период 1985–2019 гг. [основываясь на данных 8, 9]

Год Средний рост мужчин, (М 
(95 % ДИ)), см

Абсолютный 
прирост, см

Темп 
прироста, %

Средний рост женщин, (М 
(95 % ДИ)), см

Абсолютный 
прирост, см

Темп 
прироста, %

1985 175,6 (169,0–182,3) – – 164,5 (160,2–169,0) – –
1995 176,4 (172,7–180,2) +0,8 +0,46 165,5 (162,6–168,3) +1,0 +0,61
2005 177,0 (174,2–179,7) +0,6 +0,34 166,2 (164,0–168,4) +0,7 +0,42
2015 178,0 (175,7–180,3) +1,0 +0,56 166,7 (164,6–168,7) +0,5 +0,30
2019 178,7 (176,1–181,2) +0,7 +0,39 166,9 (164,8–169,1) +0,2 +0,12
1985–2019 +3,1 +1,77 +2,4 +1,46
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в пакете прикладных программ Statistica 10.0 
(Stat Soft Inc., США). Данные представлены, если 
не указано иное, в виде среднего значения (М) 
и границ его 95процентного доверительного 
интервала (ДИ). Относительные величины пред-
ставлены в виде значений данных величин 
и средней ошибки относительной величины 
(P ± mP).

Результаты и обсуждение

В 2021–2023 годах было обследовано 
819 человек обоего пола, родившихся в Рес 
публике Беларусь, в возрасте от 17 до 34 лет 
(М = 19,1 года, Ме = 19 лет, 10 ‰ = 18 лет, 
25 ‰ = 18 лет, 75 ‰ = 19 лет, 90 ‰ = 21 год). 
Из них до достижения возраста 18 лет на терри-
тории Республики Беларусь постоянно или пре-
имущественно проживало 815 человек, в том 
числе 566 женщин (69,4 %) и 249 мужчин (30,6 %). 
4 человека, постоянно или преимущественно 
проживавших до достижения возраста 18 лет 
на территории других государств, были исклю-
чены из дальнейшего анализа. Кроме того, из по-
следующего анализа были исключены данные 
153 человек, указавших, что их рост изменил-
ся на 1 см или более за 12 месяцев, предше-
ствовавших дате наблюдения. Статистические 
характеристики показателей роста группы лиц, 
чей рост значимо изменился за последние 
12 месяцев, приведены в таблицах 3 и 4. 

Как видно из таблицы 4, в настоящее время 
в белорусской популяции сохраняется более ран-
нее завершение изменения линейных размеров 
тела женщин, чем мужчин (χ2 = 6,888, df = 4, 
р = 0,142). Рост тела женщин в Беларуси может 
продолжаться до 20 лет, в то время как у муж-
чин этот процесс может наблюдаться до 22 лет.

При этом при анализе величины конечного 
роста у лиц, не отмечавших значимых измене-
ний роста тела за 12 месяцев, предшествовав-
ших дате исследования, в диапазоне возрастов 
от 18 до 23 лет не было выявлено статистически 
значимых различий как среди мужчин (n = 172, 
ANOVA: F = 1,765; p = 0,076), так и среди жен-
щин (n = 490, ANOVA: F = 1,056; p = 0,395), что 
подтверждает завершение процесса измене-
ния линейных размеров тела у обследованных 
лиц данной группы. 

Таким образом, для характеристики показа-
телей конечного роста человека в белорусской 
популяции за 2021–2023 годы были использо-
ваны данные соматометрии 662 человек, родив-
шихся и постоянно (преимущественно) прожи-
вавших на территории Республики Беларусь 
до достижения 18летнего возраста, не отмечав-
ших значимых изменений роста (1 см и более) 
за последние 12 месяцев. Основные статисти-
ческие характеристики показателей конечно 
го роста человека в белорусской популяции 
в 2021–2023 годах приведены в таблицах 4 и 5.

Таблица 3. Статистические характеристики роста мужчин и женщин, проживающих в Республике Беларусь, 
чей рост изменился на 1 см или более за 12 месяцев, предшествовавших дате наблюдения, 

на момент обследования

Год
Мужчины Женщины

число 
наблюдений

средний возраст 
(М (95 % ДИ)), лет

средний рост 
(М (95 % ДИ)), см

число 
наблюдений

средний возраст, 
(М (95 % ДИ)), лет

средний рост 
(М (95 % ДИ)), см

2021 63 18,8 (18,5–19,1) 180,9 (179,6–182,2) 49 18,3 (18,1–18,5) 167,3 (165,7–168,9)
2022 1 18 183 2 18 171, 176
2023 13 18,3 (18,0–18,6) 182,7 (177,0–188,4) 25 18,8 (18,3–19,4) 167,7 (165,1–170,3)

Таблица 4. Доля лиц, проживающих в Республике Беларусь, чей рост значимо изменился на 1 см или более 
за 12 месяцев, предшествовавших дате обследования, в 2021–2023 годах

Возраст, 
лет

Мужчины Женщины

общее число 
наблюдений

количество человек, 
чей рост значимо 

изменился

доля лиц, чей рост 
значимо изменился, 

(Р ± mР), %

общее число 
наблюдений

количество человек, 
чей рост значимо 

изменился

доля лиц, чей рост 
значимо изменился, 

(Р ± mР), %

18 85 36 42,4 ± 5,36 286 44 15,4 ± 2,13
19 65 20 30,8 ± 5,72 166 21 12,7 ± 2,58
20 40 12 30,0 ± 7,25 42 5 11,9 ± 4,50
21 16 1 6,3 ± 6,05 19 0 0 %
22 25 3 12,0 ± 6,50 16 0 0 %
23 8 0 0 7 0 0 %
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Анализируя данные, представленные в табли-
цах 5 и 6, следует отметить, что в 2021 г. по срав-
нению с 2019 г. сохранялась акселерация как 
мужского (темп прироста +1,5 %), так и жен-
ского (+0,2 %) населения Республики Бела-
русь. В 2023 г. средний конечный рост мужчин 
в белорусской популяции достиг 181,3 (178,6–
183,9) см, женщин – 166,2 (165,0–167,4) см.

В то же время в 2023 г. в белорусской попу-
ляции наметилась некоторая тенденция к деце-
лерации как среди мужчин (–0,1 %), так и среди 
женщин (–1,2 %). Данные результаты требуют до-
полнительного контроля и критического осмыс-
ления в последующих исследованиях с учетом 
отсутствия значимых различий в величинах по-
казателей среднего роста как мужчин, так 
и женщин в исследуемой группе в 2021–2023 гг.

Исходя из представленных данных, конеч-
ный рост тела мужчин и женщин в белорусской 
популяции на протяжении 1985–2023 гг. изме-
нялся неравномерно и неодинаково. В бело-
русской популяции рост тела мужчин может 
продолжаться до 22 лет, женщин – до 20 лет. 
При этом не было выявлено значимых разли-
чий в показателях величины конечного роста 
как мужчин, так и женщин, в зависимости от воз-
раста его завершения. Средний конечный рост 
мужчин с 1985 по 2021 г. увеличился в сред-
нем на 5,8 см (со 175,6 см до 181,4 см) с тем-
пом прироста + 3,3 %, в то время как средний 

конечный рост женщин с 1985 по 2022 г. вы-
рос на 3,8 см (с 164,5 до 168,3 см), темп при-
роста составил + 2,3 %. В 2023 г. в белорус-
ской популяции как среди мужчин, так и среди 
женщин наметилась тенденция к децелерации 
конечного роста, однако данное наблюдение 
требует дальнейшего уточнения.
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Таблица 5. Статистические характеристики конечного роста мужчин, проживающих 
в Республике Беларусь в 2021–2023 годах

Год Число 
наблюдений

Средний возраст 
(М (95 % ДИ)), лет

Средний рост 
(М (95 % ДИ)), см

Абсолютный прирост 
среднего роста, см Темп прироста, %

2021 145 20,0 (19,7–20,3) 181,4 (180,3–182,5) +2,7 +1,5
(по отношению к 2019 г. Для анализа также 

использованы данные [8, 9])
2022 2 18,5 177,5 – –
2023 25 18,7 (18,1–19,4) 181,3 (178,6–183,9)* –0,1 –0,1

(по отношению к 2021 г.)

* Критерий Стьюдента для независимых переменных по сравнению с 2021 годом: t = 0,067, р = 0,947. 

Таблица 6. Статистические характеристики конечного роста женщин, проживающих 
в Республике Беларусь в 2021–2023 годах

Год Число 
наблюдений

Средний возраст 
(М (95 % ДИ)), лет

Средний рост 
(М (95 % ДИ)), см

Абсолютный прирост 
среднего роста, см Темп прироста, %

2021 342 19,2 (19,0–19,5) 167,2 (166,5–167,9)* +0,3 +0,2
(по отношению к 2019 г. Для анализа также 

использованы данные [8, 9])
2022 27 18,5 (18,1–18,9) 168,3 (165,6–171,0)* +1,1 +0,7
2023 121 18,8 (18,4–19,1) 166,2 (165,0–167,4)* –2,1 –1,2

* Дисперсионный анализ (ANOVA): F = 1,986, p = 0,138.
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